
生活協同組合コープ自然派しこく 〒779-0102　徳島県板野郡板野町川端字川敷田 11 番 1　 

コープ自然派の公式 HP ・ＳＮＳです。

くらしに役立つ情報をタイムリーにお届けします。

https://www.shikoku.shizenha.net/
固定 電話 　 フ リ ー ダ イ ヤ ル

携 帯 (無料通話 プ ラ ン な し )

携帯・ＩＰフォン(無料通話プランあり)

受付時間　月～金 8 ： 30 ～ 20 ： 00

デザイン
労働者協同組合

〒791-0244　愛媛県松山市水泥町 85
MA I L : q u a r t e t . w o r k e r s @ gm a i l . c om088-666-3321

注文専用ダイヤル

0120-408-154

0570-050-154

組合員サービスセンター

0570-063-008

088-603-0080

0120-408-300

オーガニック

実行委員会
エコフェスタ

案内所兼事務局

〒773-0017 徳島県小松島市立江町炭屋ケ谷４７－３

詳しい情報はこちらから！
チラシをチェック！▶

「食べ物のことを考える」
第19回GMOフリーゾーン運動全国交流集会 in えひめ

GMOフリーゾーン・・・遺伝子組み換え作物が栽培されていない（または使用していない）地域のことです。
GMO（Genetically Modified Organism）・・・遺伝子組み換え作物のことです。

2025.3.1 土
１
日
目

ホール前でミニマルシェも開催♪ 詳しくはチラシをご覧ください

コープ自然派しこく機関紙

★カタログには載っていないコープ自然派しこくオリジナル商品です★
６桁の注文番号をご記入・ご入力ください。ぜひお試しください♪

産直コーナーの商品は翌週お届けですコープ自然派しこくの産直セレクト
４７号　２月１回

土佐 山茶ほうじ（100g）

745円（税込）　
  注文番号  020411

かおり園
渋味と匂い立つ
深い香りが絶品!!

冷やしても
おいしい

高知

ハーブクッキー（90g）
国産小麦粉､全粒粉､洗双糖､
なたね油､ハーブ ( ローズマリー )､塩

378円（税込）　
  注文番号  020435

パリポリトマトハーブクッキー（80g）
国産小麦粉､全粒粉､なたね油､
天然酵母､トマト､バジル､天然塩

378円（税込）　
  注文番号  020442

きびのクッキー（80g）
国産小麦粉､洗双糖､なたね油､
小きび､天然塩

378円（税込）　
  注文番号  020466

むぎのクッキー（80g）
国産小麦粉､オートミール､洗双糖､
なたね油､アーモンド､天然塩

378円（税込）　
  注文番号  020459

酵母クッキー（80g）
国産小麦粉､全粒粉､洗双糖､
なたね油､ゴマ､天然酵母

378円（税込）　
  注文番号  020428

　　野いちごの場所
高知 全てのクッキーに、卵・乳製品・

      大豆製品は使用しておりません

くき茶　（100ｇ）　

779円（税込）　
  注文番号  020930

明 芳 園
明芳園のお茶

（西予市宇和町）
～日本人は

日本茶が似合う～

愛媛合鴨農法の黒米（150ｇ）
※黒米は玄米なので一晩水に
漬けておくと美味しいです　

306円（税込）　
  注文番号  020985
お届けは翌々週になります

徳田さん
伊予市上吾川の
徳田俊正さんの

無農薬の合鴨農法の
黒米玄米です

愛媛

台所固形石けん（約 280ｇ）　
洗浄力抜群です。 普通の家庭
なら 1 ヶ月は充分持ちます

330円（税込）　
  注文番号  020992

八坂　液体石けん（4ℓ）　
洗濯用の液体石けんです

2,750円（税込）　
  注文番号  020909

八坂　粉石けん（1kg）　
洗濯用の粉石けんです。 酵素系
漂白剤入りで溶けやすく臭いもありません

495円（税込）　
  注文番号  020916

八坂石けん
四国唯一の
リサイクル

石けんメーカー

愛媛

田中屋・純正濃口醤油（720ml）　
　　　　　                                                夏は要冷蔵
原材料 ： 愛媛県産小麦、 佐賀県産大豆 (フクユタカ）、
メキシコ産原塩 （天日干し） を木樽で発酵

1,242円（税込）　
  注文番号  021005

田中屋・純正さしみ醤油
　　　　　（150ml）　要冷蔵
原材料 ：国産大豆
国産小麦、原塩、三河みりん

540円（税込）　
  注文番号  020978

　　　　田 中 屋
松山三津の（株）田中屋
創業明治 38 年（1905 年）の
老舗です。国産の原料にこだわり
添加物を排除し、伝統的な天然醸
造で醤油や味噌を作り続けています

愛媛

202５.2.3（月）～ 2.7（金）配布

vol.737



新しいカルテットはしこく４センターの企画を全部掲載！　開催地をご確認の上、開催センターにお申し込みください♪

徳島

イベント ID

定　員締切り

持ち物主　催

参加費

場 所

日 時

第 4 回かまどイベントは、完成したかまどでご飯を炊いての試食と、

無農薬米の稲わらを使って卓上で使う可愛いほうきを作ります。

その他にも、鶴と亀の飾り作りにも挑戦しましょう。親子でご参加ください。

こ の イ ベ ン ト 申 し 込 み 専 用 メ ー ル 　 Q R ▶

２ 月２４日（月・祝）

0 1 2 4 4 7 9 0

とくしま有機農業サポートセンター

産 直 委 員 会 軍手、ハサミ、飲み物、お箸、お茶碗、お椀、おかず

２ 月１ ４ 日 （ 金 ）　 １ ７ : ０ ０ ７ 家 族

１ ０ : ０ ０▶１３ : ０ ０

かまどでご飯を炊いての試食と机上箒作り
第 4 回かまどイベント

大人：組合員  3 0 0 円 　 組合員外  4 5 0 円

小人：組合員  3 0 0 円 　 組合員外  4 5 0 円

えひめ

イベント ID

定　員締切り

持ち物主　催

参加費

場 所

日 時

大根の使い方によって、効能が変えられることをご存じですか？　体調管理が

気になる季節に「大根」を使った薬膳料理を学ぶミニ講座を開催します。簡単

な体質の診断方法と大根の使い方、調理法の違いによる効能の違いとレシピの

紹介や調理と試食をします。

２ 月２ ０ 日 （ 木 ）　１ ０ : ０ ０▶１２ : ０ ０

えひめセンター　活動室
松 山 市 水 泥 町 ８ ５

組 合 員 　５ ０ ０ 円 　 組 合 員 外 　７ ５ ０ 円

中 予 エ リ ア 　 　 　 　 　 エプロン、手拭きタオル、筆記用具

２ 月１ ４ 日 （ 金 ）　 １ ７ : ３ ０ 　 　 　 　 　 １ 0 名

　 　 　 　 　 　

　 0 9 2 4 4 8 1 5

　 　 　 　 　 　    　 　 　 　 こ の イ ベ ン ト 申 し 込 み 専 用 メ ー ル 　 Q R ▶

体を整える、大根活用ミニ薬膳講座こうち

イベント ID

定　員締切り

持ち物主　催

参加費

場 所

日 時

ちらし寿司をかわいくデコレーション♪　
デザートも作って、ひなまつりプレートにします。ぜひ、お子さん、お孫さん

とご一緒に参加してみませんか？

２ 月２２日 （ 土 ）　１ ０ : ０ ０▶１３ : ０ ０

土佐市新居コミュニティーセンター
土 佐 市 新 居 ８ ９ ４ 番 地 １

大人：組合員  6 0 0 円 　 組合員外  9 0 0 円

小人：組合員  2 0 0 円 　 組合員外  3 0 0 円

　親子で楽しくひなまつりパーティー♡

こ の イ ベ ン ト 申 し 込 み 専 用 メ ー ル 　 Q R ▶

西エリア　 　 　 エプロン、三角巾、ハンドタオル

0 3 2 4 4 7 6 0

２ 月１ ４ 日 （金）１ ７ : ３ ０ 　 　 　 　 　 大 人 1 5 名 ・ 小 人 1 5 名

オリー
ブ

イベント ID

定　員締切り

持ち物主　催

参加費

場 所
日 時

キャンドルを灯して日常に癒しの時間を。キャンドルアーティストの
Misano さんをお迎えして、ハンドメイドキャンドル作りを開催します。お好きな
ドライフラワーから、世界に一つだけの、自分好みのキャンドルを作りましょう。

３ 月３ 日 （ 月 ）　１ ０ : ０ ０▶１２ : ０ ０

オリーブセンター　活動室
高 松 市 前 田 東 町 4 4 0 - 1

組 合 員 　５ ０ ０ 円 　 組 合 員 外 　７ ５ ０ 円

別 途 材 料 費 （ １ ０ ０ ０ ） 円

東 エ リ ア 　 　 　 　 　 　 持ち帰りの袋

２ 月１ ４ 日 （ 金 ）　 １ ７ : ３ ０ 　 　 　 　 　 　 ２ ０ 名

　 0 2 2 4 4 8 0 9

　 　 　 　 　 　   　 　 　 　 こ の イ ベ ン ト 申 し 込 み 専 用 メ ー ル 　 Q R ▶

アロマキャンドルワークショップ

しこく

イベント ID

締切り

主　催

参加費無料　

入退出自由

場 所

日 時 ３ 月６ 日（木）　　１０ : ３０▶１４ : ３０

２０２４ 組合員活動フォーラム

このイベント申し込み専用メール　Q R ▶

理事会

0 1 2 4 4 8 3 2

２ 月２ ８ 日 （ 金 ）　 １ ７ : ３ ０ 　

オンライン
（Zoom  ウェビナー）

オンライン視聴

コープ自然派しこくの理念の実現にむけて、2024 年度に取り組んできた活動の

まとめと、各センターの組合員活動をエリアコーディネーター（地域活動組合員）

より、各連絡会・協議会については担当理事より発表いたします。

午後からはコープ自然派事業連合商品部より、カタログのマークやロゴに込めら

れた想い、オンライン利用方法や自然派アプリの使い方などのご紹介をさせて

いただきます。

今回、組合員の皆さんにはオンライン（Zoom ウェビナー）にて視聴いただける

ように準備いたしました。ぜひ、コープ自然派しこくの理事・エリアコーディ

ネーターたちの活動報告をご覧になってみませんか？

●連合商品委員会　　　●連合産直委員会
●連合リサイクル委員会
●遺伝子組み換え食品ストップネット連絡会
●脱原発ネットワーク連絡会
●憲法連絡会　　　　　　　●給食連絡会
●自然の住まい協議会

●センター会議企画
●組合員活動推進会議
●くらす委員会　　●たべる委員会
●エリア活動　　　　●フェスタ委員会
●商品委員会　　　産直委員会
●自然派おためし倶楽部

しこく各機関 連合会各機関

「コープ自然派アプリ」詳しくはこちら▶

事業連合商品部の堀内基希さんにカタログ編集のおはなしを伺います。

情報－万歳のポスティ、隅から隅まで読んで、「ポスティで遊ぼう！ 」

でポイントをゲット！していますか？　その他マークやコーナーに込め

られた思い、編集の流れはもちろん、苦労話や商品開発の裏話なども

お聞きできるかも！また、昨年リニューアルした

自然派アプリの使い方などの学習会もあります。

センター報告発表順

　①徳島センター　②オリーブセンター　③こうちセンター　④えひめセンター

10:30▶12:05　各センターの活動報告

12:40▶13:40　スキルアップ講座「カタログ・自然派アプリのお話し」

13:50▶14:30　委員会・連絡会・協議会の活動報告


