
≪冷静料理≫

　　前菜4種

　　　・ゼッポリーニ生ハム　・サラダカプレーゼ

　　　・レーズンバターカナッペ　・カクテルコーン2種

　　真鯛と鮪のカクテル

　　コブサラダ

　　サンドウィッチ2種

　　　・ツナタマゴ　・ハムチーズ入りパニーニ

　　デザート盛り合わせ

　　季節のフルーツ

≪温製料理≫

　　牛肉のステーキ和風ソース

　　豚肉のバーベキュー

　　鴨のローストとミートローフ

　　今治風焼鳥

　　魚介3種盛り合わせ

　　　・エビポテトラタトゥイユ　・帆立香草パン粉焼き　

　　　・サーモン野菜シート包み

　　真鯛の塩パイ包み焼き

　　串揚げ3種盛り合わせ

　　桜エビと春野菜のパスタ

　　ビーフカレー＆ライス

　　パエリア風ピラフ

第19回　GMOフリーゾーン運動　全国交流集会 in えひめ　様

ブッフェメニュー

3月1日（土）　18：00～　2階 クリスタルホール

今治国際ホテル


